
Memorias del Segundo Periodo de Receso del Segundo Año Legislativo 
Comprendido del del 16 de marzo al 14 mayo de 2023
LXI LEGISLATURA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE PUEBLA.



Agradezco al Comité de Padres de Familia de la Escuela Primaria Juan Francisco Lucas del Municipio de Tuzamapan de Galeana, por 
permitirme apoyarlos y ser parte del sueño de sus hijos.
Durante los días 21, 22 y 23 de marzo la selección de básquetbol de dicha escuela participó en el torneo estatal en la ciudad de
#Puebla.

https://www.facebook.com/hashtag/puebla?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXfXRbYxsfRO25oyoPSmipIInBeonz7VxNa4_IeUPXZnlVV8FVU-_4LSckRHoXbZy6eLV_G7Z6lWdxZ3VVVCMBe-ule-hV0Tm2Mf3N7rHoxJbgvEb96CeM4_s8rofNEsga3va8hn3QyORFctODeu2XKz4AQNvg9TEPUgmJybcHptrF1i46v-WWXh61QKs3N3DA&__tn__=*NK-R


El 21 de marzo acompañe al Gobernador del 

Estado Sergio Salomón Céspedes Peregrina a la 

presentación de los espectáculos de la 

#FeriaDePuebla2023.



El 23 de marzo acompañe al Gobernador del Estado Sergio Salomón Céspedes 
Peregrina al municipio de  Xiutetelco a la entrega de Apoyos para la Regeneración 
del Campo Poblano, Apoyos para el Bienestar y Títulos de Propiedad.



el 23 de marzo Tambien fue el turno para #Tlatlauquitepec y me dio mucho gusto dar la 
bienvenida en nuestro municipio al Gobernador del Estado Sergio Salomón Céspedes 
Peregrina.

Su visita estuvo acompañada de la entrega de importantes apoyos para los ciudadanos
de nuestra región, entre ellos, Apoyos para el Rescate del Campo, Apoyos del Bienestar
y Títulos de Propiedad.

Aproveche para expresar que cuente conmigo para seguir trabajando por #Puebla desde
el Congreso del Estado.



En la Comisión Permanente del   H. 

Congreso del Estado de Puebla del 

24 de marzo presenté una 

iniciativa para que el Sistema 

Estatal de Salud y la Secretaría de 

Salud ejecuten políticas públicas y 

campañas de información sobre 

buenos hábitos alimenticios, 

nutrición y activación física, con la 

intención de contrarrestar la 

desnutrición, sobrepeso y 

trastornos alimenticios. 



El 30 de marzo presenté un exhorto a la Secretaría de 

Cultura del Gobierno del Estado, con la finalidad de 

difundir y promover, por diversos medios, la riqueza 

cultural, natural y turística de la Presa de la Soledad y, 

de esta manera, contribuir a la economía de la región y 

de las familias de este Municipio.



El 13 de abril en la Comisión Permanente del H. 

Congreso del Estado de Puebla presenté una 

iniciativa de reforma para incorporar e 

incentivar la participación de las 

organizaciones de la sociedad civil en el ámbito 

municipal. 

Creo que la mejor forma de avanzar es cuando 

sociedad y gobierno caminan juntos por 

mejores resultados. 



El 19 de abril los integrantes de la Comisión 

de Presupuesto y Crédito Público del H. 

Congreso del Estado de Puebla sesionamos 

para realizar el análisis, estudio y 

contestación de diferentes temas.



Las y los diputados, personal 

administrativo, medíos de comunicación 

y visitantes nos sumamos de manera 

responsable al simulacro nacional 2023.

Es indispensable generar una conciencia 

de la prevención y atender las 

recomendaciones de #ProteccionCivil.

.



El 20 de abril presenté en el H. Congreso del 

Estado de Puebla una iniciativa que permitirá a 

nuestros pueblos y comunidades indígenas y 

afromexicanas, sean tomados en cuenta en los 

procesos de conservación, protección y 

restauración de nuestro ecosistema. 



El 20 de abril como Presidenta de la Comisión de 
Organizaciones No Gubernamentales del H. Congreso del 
Estado de Puebla me dio mucho gusto recibir a Anahi
Rodríguez, representante de Menstruacion Digna México, 
organización que en conjunto con la UNICEF México y 
ESSITY realizaron la primera encuesta nacional de 
gestión menstrual.

Próximamente nos visitarán en #Puebla para dar a 
conocer los resultados de tan importante encuesta. 



Participé en la colecta anual de la Cruz roja 

Puebla  para lograr que sigan brindando su apoyo 

en emergencias y desastres.

¡Recuérda que no hay ayuda pequeña!



El 27 de abril propuse una reforma a la Ley para 
el Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de 
Violencia del Estado de Puebla con el objetivo 
de establecer que la Secretaría de Educación 
tendrá, entre otras funciones, las de:

✅ Eliminar de los programas educativos los 
materiales que hagan apología de la violencia 
contra las mujeres, adolescentes y niñas o 
contribuyan a la promoción de estereotipos y 
roles, que discriminen y fomenten la 
desigualdad entre mujeres y hombres; e

✅ Incluir en los Planes y Programas de Estudio, 
el derecho de las mujeres, adolescentes y niñas 
a una vida libre de violencias y la educación con 
perspectiva de género, los que serán ejes 
transversales, para la prevención, integración y 
desarrollo social; y para el logro de la igualdad 
entre mujeres y hombres.



El 30 de abril celebramos el día del niño a lo grande, con la 
ayuda de varios amigos enviamos regalos a
varias comunidades y colegios del distrito 05



El 03 de mayo presenté una iniciativa para 

garantizar a las mujeres el derecho a una 

vida libre de violencia en todos los ámbitos 

del sector público y señalar que la 

Secretaría de Trabajo diseñara campañas 

que fomenten lugares de trabajo seguros y 

armoniosos, en los que se promuevan la 

prevención, atención, detección y 

erradicación de la violencia contra las 

mujeres.



.

El 03 de mayo agradecí la voluntad de Gaby 

Bonilla Presidenta del Sistema Estatal DIF de 

Puebla y su jefe de oficina Francisco Arizpe, 

para entregar más 90 aparatos auditivos a 

personas de 12 municipios y agradezco a 

Carlos Herrera González y su esposa, mi amiga 

Ana Lucía Diaz por recibirnos en el hermoso 

Municipio de Atempan.

Me queda claro que estas acciones serán de 

mucho beneficio para las y los ciudadanos de 

nuestra región #Distrito5



El 05 de mayo acudí a la ciudad de 
Aguascalientes para participar en la 
Reunión Plenaria de Diputados Locales 
del Partido Acción Nacional.



El 09 de mayo celebramos a todas las  mamás del Congreso del 
Estado.



Agradezco a todas y todos
mis amigos que me ayudaron
este 10 de mayo a llevar
obsequios a las madres de mi 
distrito, espero que hayan
pasado un día maravilloso.
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